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Valeurs indicatives — à interpréter selon le contexte clinique

Paramètres vitauxParamètres vitauxParamètres vitauxParamètres vitaux

fiches-ide.fr 1 mois 1 an 2 ans 5 ans 10 ans Adulte

Pression
artérielle*

PAS 75
mmHg

PAS 95
mmHg

PAS 98
mmHg

PAS 100
mmHg

PAS 110
mmHg

120/80
mmHg

Fréquence
cardiaque

110-180
bpm

100-170
bpm

90-160
bpm

70-140
bpm

60-120
bpm

60-100
bpm

Saturation
en oxygène

95-100% en air ambiant
(hors premières minutes de vie)

Fréquence
respiratoire

25-60
mvt/min 

20-50
mvt/min

18-40
mvt/min

17-30
mvt/min

14-25
mvt/min

12-20
mvt/min

Température 36,5-37,5°C

Glycémie À jeun : 0,70-1,10 g/L (3,9-6,1 mmol/L) 
(valeurs à jeun hors période néonatale)

Diurèse** 1-3
ml/kg/h

1-2 
ml/kg/h

0,5-1
ml/kg/h

*Pression artérielle : chez l'enfant, seule la pression artérielle systolique (PAS), correspondant au premier chiffre de la tension,
est indiquée. Les valeurs présentées sont des valeurs de référence indicatives selon l'âge. 
Elles ne représentent pas les limites à partir desquelles la tension est considérée comme trop basse.

**Diurèse : valeurs indicatives exprimées en millilitres d'urine par kilogramme de poids et par heure (mL/kg/h). Elles varient
notamment selon l'âge, l'hydratation et le contexte clinique.
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