Le systéme locomoteur associe 3 éléments principaux : Crane : assure notamment la protection de I'encéphale. lls sont principalement responsables des mouvements

les os : éléments rigides servant notamment de leviers ; 8 os : 1frontal, 2 pariétaux, 2 temporaux, 1 occipital, 1 sphénoide, 1 ethmoide volontaires. Ils assurent :

les articulations : zones de jonction entre les os o les mouvements ;

:oermeﬁc;nf une rlnob|||1e vonlcb]e ' < Colonne vertébrale : 33 vertébre : 7 cervicales, 12 thoraciques, 5 lombaires, ¢ le maintien de la posture ;

es muscles sque eftiques : éléments 3 5 vertébres sacrées, 4 vertébres coceygiennes. o la stabilisation des articulations ;
contractiles & l'origine du mouvement. U\ e la production de chaleur.

Cage thoracique constituée : sternum, vertébres thoraciques, 12 paires de cétes.
Un muscle est constitué de faisceaux contenant des fibres

musculaires, également appelées myocytes.

Squelette adulte = 206 os. On distingue notamment :
e les os longs : fémur, humérus ;

Chaque fibre contient des myofibrilles, elles-mémes
o les os courts : os du carpe et du tarse ; organisées en unités contractiles appelées sarcoméres.
o les os plats : sternum, scapula, os du créne ; Les principaux filaments contractiles sont :

s R o
o les os irréguliers : vertébres. o lactine;

Un os long comprend : SYSTEME LOCOMOTEUR : GENERALITES

e une diaphyse : partie centrale ;

o la myosine.

Les muscles sont richement vascularisés et innervés.
o deux épiphyses : extrémités ; lls sont généralement fixés aux os par des tendons.

o les métaphyses : zones de transition entre diaphyse et N N .
Le systéme locomoteur, ou systéme musculosquelettique,

épiphyses ; CONTRACTION MUSCULAIRE
o le périoste : membrane vascularisée recouvrant la assure |le soutien du corps, le maintien de la posture et la : , ) )
" La contraction du muscle squelettique est déclenchée par
surface externe de l'os ; 2qli . d
realisation des mouvements. une commande nerveuse et nécessite de I'ATP.

e une cavité médullaire contenant la moelle osseuse.

1.Un message nerveux se propage dans un motoneurone.
2.1l atteint la jonction neuromusculaire. N

3.Le motoneurone libére de I'acétylcholine. )

4.La fibre musculaire est activée. \

Une articulation correspond & la zone de jonction entre
deux ou plusieurs piéces osseuses. Elle assure une mobilité
plus ou moins importante tout en participant & la stabilité

5.Du calcium est libéré & l'intérieur de la cellule
du squelette.

musculaire.
6.L'actine et la myosine interagissent et glissent I'une par

Selon leur mobilité, on distingue schématiquement : o
rapport & 'autre.

; ons i ; : los - embre inférieur assure principalement le
* les articulations immobiles ou trés peu mobiles ; Membre supérieur spécialisé dans la Membre inféri principal " 7.Les sarcoméres se raccourcissent : le muscle développe
e les articulations semi-mobiles ; ea s . ) ) soutien du poids du corps, 'équilibre et la
) i ] ) ) mobilité, la préhension et les gestes fins. | i une force.
o les articulations mobiles ou synoviales, qui permettent ocomotion.
[y
les mouvements les plus importants. I d: &*@%
colmpre.n ’ i Il comprend : \
° . . 7 . . . .
PRINCIPAUX MOUVEMENTS T czlaln’lrure seapu lcure e la ceinture pelvienne ; , Le mouvement résulte de l'intégration du systéme nerveux,
. T " clavicule et scapula ; o la cuisse : fémur; | | des muscles, des articulations et du squelette.
o flexion : diminution de |'angle entre deux segments ; o le bras : humérus; « le genou : patella ; il i
: ; &
o extension : augmentation de cet angle ; o |'avant-bras : radius et ulna; ) 0 . g e . . .
. 19 , g avan bras : rad us et uina; o la jambe : tibia et fibula ; La réalisation d'un mouvement efficace nécessite :
o abduction : éloignement d'un segment par rapport au e la main : carpe, métacarpe et phalanges. o le pied : tarse, métatarse et phalanges. o lintégrité des os et des articulations ;

plan médian ;

¢ une commande nerveuse adaptée ;

* adduction : rapprochement vers le plan médian ; Les principales articulations sont : Les principales articulations sont : e une contraction musculaire efficace ;
tation int t externe ; '8 ; e 3 - o .
¢ rofationinterne et exierne * lépaule; o [larticulation coxo-fémorale ou hanche ; o une vascularisation permettant I'apport en oxygéne et
e circumduction : mouvement combinant plusieurs e lecoude; e lo genou ; nutriments :
ts autour d’ ticulation ; ignet ; ' ' .

mouvements autour d une artiedlation ; = * lepoignet; e lacheville ; ¢ une coordination entre les différents groupes

o pronation et supination de 'avant-bras. o les articulations de la main et des doigts. | | ¢ o rticulations du pied musculaires
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	Membre supérieur spécialisé dans la mobilité, la préhension et les gestes fins.

