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Genéralités

Le volume globulaire moyen ou VGM correspond a la taille moyenne des globules rouges. Il est égal au rapport de
I'hématocrite sur le nombre d'hématies. Sa valeur permet une classification des anémies en introduisant les

concepts de: microcytose, macrocytose et normocytose.

Principaley indicationy

Valewr de référence

Recherche d’une cause d’anémie

Prélevement

2 a 5 ml de sang recueilli sur un tube EDTA

Nouveau-né : 100-110 fL ou pm?3

Enfant : 70-85 um?3
Adulte : 85-95 um3

_ AugmentadlionVGM -

Le VGM élevé est retrouvé dans les anémies dites
macrocytaires. L'augmentation est appelée
macrocytose (VGM > 100) et peut s'observer dans les
cas suivants :

Anémie de Biermer
Carence en vitamine B12
Carence en folates
Alcoolisme

Certains traitements
Dysthyroidie

L imvivrwution YGM

Le VGM abaissé est retrouvé dans les anémies
microcytaires. La diminution est appelée microcytose
(VGM < 80) et peut s'observer dans les cas suivants :

- Carence en fer

- Syndromes inflammatoires

- Thalassémies

- Anomalie de la synthése de I'hémoglobine

Cande Danéemie normocytaive

C'est I'anémie la plus fréquente, le VGM est normal.

On peut I'observer dans les cas suivants :

Récupération post-saignement
Syndrome hémolytique
Certaines maladies chroniques

Certaines insuffisances rénales, hépatiques ou endocrines
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