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Généralitéy

Les triglycérides sont des lipides qui résultent de I'estérification des fonctions alcool du glycérol par des molécules
d’acides gras. C'est la forme de stockage des acides gras : c’est la principale réserve énergétique de I'organisme.

L'origine des triglycérides plasmatiques est intestinale et hépatique.

L’exces de triglycérides augmente la formation de plaques d’athérome et induit ainsi‘un sur-risque de mortalité
cardiovasculaire.

Valewrs dediréférence

0,60-1,70 mmol/L
soit 0,52-1,50 g/l_

Principales indications

Diagnostic et classification des hyperlipidémies

Surveillance d’un diabéte non insulinodépendant Prélé/\/m

Surveillance des facteurs de risque cardiovasculaires 2 3 5 ml de sang recueilli sur un tube sans

anticoagulant.
Bilan lipidique

Il faut que le patient soit a jeun depuis 12h.

Le dosage des triglycérides est généralement couplé
a celui du cholestérol total, du LDL et du HDL.

Augmentatiow primaire ow secondaire

L'augmentation peut étre primaire ou secondaire.
- Primaire (familiale) : taux > 10 mmol/L
- Secondaire (consommation trop riche en sucres ou en alcool) : augmentation modérée : 3 a 4 mmol/L

Les hypertriglycéridémies sévéres > 10 mmol/L doivent étre traitées en urgence car il y a un risque de pancréatite
aigué.
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Causes

Diabete sucré
Hyper et hypothyroidie
Goutte
Maladies hépatiques
Pancréatites aigués
Néphrose lipoique
Insuffisance rénale chronique
Syndrome de Cushing
Traitements au long cours par corticoides
Femme sous contraception orale par oestroprogestatifs

Traitementy

Selon I'importance de I'hypertriglycéridémie et si elle est associée ou non a une hypercholestérolémie :
omeéga 3, statines.

Mais également :
- Hygiéne de vie saine
- Alimentation équilibrée
- Activité physique réguliere
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Géeneralites Principales indications Prélevement

Les triglycérides sont des lipides qui Diagnostic et classification des hyperlipidémies 2 a 5 ml de sang recueilli sur un tube sans

résultent de l'estérification des fonctions anticoagulant.

alcool du glycérol par des molécules Surveillance d’un diabéte non insulinodépendant

d’acides gras. C'est la forme de stockage [l faut que le patient soit a jeun depuis 12h.

des acides gras : c’est la principale réserve Surveillance des facteurs de risque cardiovasculaires

énergétique de |'organisme. Le dosage des triglycérides est généralement
Bilan lipidique couplé a celui du cholestérol total, du LDL et

L'origine des triglycérides plasmatiques est du HDL.

intestinale et hépatique.

L'excés de triglycérides augmente Ila

Yalewrs de réfévence
formation de plaques d’athérome et induit

ainsi  un  sur-risque de  mortalité 0.60-1.70 mmoI/L
cardiovasculaire. / 4
Normes biologiques siochimie soit 0,52-1,50 g/L

Triglycérides c

Diabete sucré

Primairve ow secondaive

Primaire (familiale) : taux > 10 mmol/L Hyper ou hypothyroidie
Goutte

Secondaire (consommation trop riche en Maladies hépatiques

sucres ou en alcool) : augmentation modérée : Pancréatites aigués

3 a4 mmol/L Néphrose lipoidique

TVMW Insuffisance rénale chronique

Syndrome de Cushing

Selon I'importance de I'hypertriglycéridémie Traitements au long cours par
et si elle est associée ou non a une corticoides
hypercholestérolémie : oméga 3, statines. Femme sous contraception orale

5 5 5200 ifs
Hypmr%/wm severe par oestroprogestati

Mais également :
- Hygiene de vie saine
Les hypertriglycéridémies sévéres > 10 mmol/L doivent étre - Alimentation équilibrée
traitées en urgence car il y a un risque de pancréatite aigué. - Activité physique réguliére




