
 

 

SEMESTRE 2 
UE 3.1.S2 – Raisonnement et démarche clinique infirmière 
 
 

5/ Les groupes iso-ressources 
 

 

Le groupe iso-ressource 1 
Correspond aux personnes âgées confinées au lit ou au fauteuil et dont les fonctions intellectuelles 
sont gravement altérées, qui nécessitent une présence indispensable et continue d'intervenants. 
Dans ce groupe se trouvent les personnes en fin de vie. 
  

Le groupe iso-ressource 2 
Comprend deux groupes de personnes âgées 

 Celles qui sont confinées au lit ou au fauteuil, dont les fonctions intellectuelles ne sont pas 
totalement altérées et qui nécessitent une prise en charge pour la plupart des activités de la 
vie courante 

 Celles dont les fonctions mentales sont altérées mais qui ont conservé leurs capacités de se 
déplacer (souvent dénommés les "déments ambulants") 

  

Le groupe iso-ressource 3 
Correspond aux personnes âgées ayant conservé leurs fonctions intellectuelles, partiellement leur 
capacité à se déplacer mais qui nécessitent plusieurs fois par jour des aides pour leur autonomie 
corporelle. De plus, la majorité d'entre elles n'assurent pas seules l'hygiène de l'élimination tant 
anale qu'urinaire. 
  

Le groupe iso-ressource 4 
Comprend essentiellement deux groupes de personnes 

 Celles qui n'assument pas seules leur transfert mais qui, une fois levées, peuvent se déplacer 
à l'intérieur du logement. Elles doivent parfois être aidées pour la toilette et l'habillage. La 
grande majorité d'entre elles s'alimente seule 

 Celles qui n'ont pas de problèmes pour se déplacer mais qu'il faut aider pour les activités 
corporelles ainsi que les repas 

  

Le groupe iso-ressource 5 
Correspond aux personnes qui assurent seules leurs déplacements à l'intérieur de leur logement, 
s'alimentent et s'habillent seules. Elles nécessitent une aide ponctuelle pour la toilette, la 
préparation des repas et le ménage. 
  

Le groupe iso-ressource 6 
Regroupe toutes les personnes qui n'ont pas perdu leur autonomie pour les actes discriminants de la 
vie courante 
 


